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� La nozione di globalità Ł una costante di molte tecni che 
riabilitative e tecniche posturali

� �Leit motiv� della fisioterapia moderna

� In riabilitazione ed in osteopatia cosa intendiamo per 
globalità?
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Storicamente 
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� Dolori vertebrali � compenso di lesioni o disfunzioni 
articolari lontane dalla zona algica

� Spesso i dolori dorsali sono il riflesso di lesioni articolari 
del rachide cervicale o del rachide lombare

� Nella funzione statica una lesione di un�articolazione del 
piede (cuboide) può essere � compensata� a livello 
pelvico 
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Massa lombareMassa lombare
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PsoasPsoas

Rachide dorsaleRachide dorsale
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Trasversi spinosiTrasversi spinosi
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LamellariLamellari
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� Questo fenomeno Ł
globale

� Nella scoliosi la 
� tensione� muscolare 
della concavità della 
curva Ł minore ripetto a 
quella della convessità

� Evidente retrazione ed 
accorciamento del 
sistema aponeuro-
muscolare
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�� Questa solida Questa solida 
formazione fibrosa formazione fibrosa 
tende il rachide come tende il rachide come 
una corda duna corda d’’arco tra D4 arco tra D4 
e L1e L1

������������	����������
��
��������������	����������
��
��

Lamina fibrosa Lamina fibrosa 

prepre--vertebralevertebrale


